
10-идневное меню 2025r

Сад

МАДОУ цl с74

-_



IшАдоу
,ш/с }l} 74

8,11 Азбука питания Л!З08

вещества
Б ж

170

у
1

9,57 46,1 2з8,7

ценность ккал
ЭнергетическаrI

и

наименование
блюда

Выход
блюда

Гречневая каша с
маслом сливочным

печенье с маслом 50/5 |,7 1,5 ))а 108,6 Азбука питания Л!408
Чай с сахаром 180 16,0 40,7 Азбука питания J\Ъ704

Итого за 405 11 з60

Сок фруктовый 180 0,5 90
свежие

]

Азбука питания Jф703

9,6I

0,1
з

81,14

10,05
к2

Вода питьевая 300

со сметаной 200 з,9 10,1 Азбука питания Jфl0682I,46
Плов с мясом 150 41,8 з5,4 40,6 Азбука питания Ns2lб
Свежие овощи 50 0,з 8 1,0,7 |,6| 10,1 Азбука питания ЛГs607
Хлеб ржаной з0 7,49 0,25 11,00 46,87 Азбука питания
Батон 40 2,46 0,86 16,74 85,70 Азбука питания
Компот из
сухофруктов

200 0,94 24,85 96,61, Азбука питания М702

Итого за 650 4|

200 15з Азбука питания ЛЪ707
Молоко 7 05

бI 52 64з 89

10 8

48,53

свежая выпечка 50 4,9 2,4 31,6 183,3 Азбука питания Лs407
Итого за \з,2 ззб

200 8,06 24з,92

250 10,з

7,44 Аз бука питания Jф304

3 8,8
Ужlлн

з5,28каша пшеничная
молочная
Чай с 200 6,48 6,46 25 40,7 Азбука питания Ns7Oi
Батон 50 2,46 0,8б 76,74 85,7 Азбука питания
Итого за ужиЕ 450 16,з 8 15,з 8 58,65 з69,4
Итого: 1 8з0 86,48 ]9,77 257,зб 1799,59

з в.)
п

1день (понедельник)

Исполнитель: старшая медсестра

с 01.03 овощи прошлого года подвергаются термической обработке.

|97,9



с.в.)

2 день (вторник)

Исполнитель: старшая медсестра

от
мАдоу
д/е }& Т4

ýl

*

ъý

Пищевые вещества (г)наименование
блюда

Выход
блюда Б ж у

Энергетическая
ценность (ккал)

рецептуры

Завтрак 1

Каша геркулесовая
молочнаJI

180 5 4) 5 28,6 l98 Азбука питания NsЗOЗ

Бутерброд с
маслом

40 6,56 1 J 96, 15,08 153 Азбука питания ЛЪ410

Кофейный напиток
на молоке (какао)

180 4,|6 5,47 24,0| з1,92 Азбука питания Ns705

Итого за завтрак 420 20,зз 35 бз 76,81 з82,92

Завтрац 2
Сок фруктовый
(фрукты свежие)

180 0,5 0 1 10,05 90 Азбука питания ЛЬ703

Вода питьевая 300

200 92,08 Азбука питания Ns l 07|,62
Гуляш из печени 80 10,б8 I\,]2 5,74 176,,7 5 Азбука питания Ns104
Картофельное пюре |20 з,16 4,59 7,86 170 Азбука питания JtlЬ2OЗ

Свежие овощи
(салат)

50 0,28
' 
0,07 1,50 10,1 Азбука здоровья J\Ъ619

Хлеб ржаной 25 t,49 0,25 11,00 46,8,7 Азбука питаниrI

Батон 25 2,46 0,86 |6,]4 85,7 Азбука питания
Компот из с/фрlктов 180 0,94 24,85 96,6l Азбука питания ЛЪ702

680 678,1 1

10з,650 Азбука питания13

92 83 2

J 7
аJ 1

Итого за обед

Батон с

1)5

кисло-молочная
продукция (кефир)

180 5,74 6,з4 7,92 l10,8 Азбука питания ЛЪ706

Итого за полдник 2з0 9,| 9,46 21,18 2|4,4

Ужин
Омлет натуральный |20 1 1,з 4,з J,8 2\з,з Азбука питания Лs214
Икра кабачковая 80 0,5з 4,0з з,07 50,4з Азбука питания ЛЪ612
Батон 25 2,46 0,86 t6,74 85,7 Азбука питания
Хлеб ржаной 25 I,49 0,25 11,0 46,87 Азбука rrитания
Чай с сахаром 200 16,0 40,7 Азбука питания Ns704

Итого за ужин 450 20,45 13,15 53 5)
4з,7

Итого: 1 875 82,38 85,16 244,99 l802,43

после 01.03 овощи прошлого года подвергаются термической обработке

Суп гороховый 2.42 1,з,2



с.в.)
п

3 день (среда)

Исполнитель: старшая медсестра

.25

д/с Ng 74

Пищевые вещества (г)наименование
блюда

Выход
блюда Б ж у ценность ккал

l4цrр* l
каша молочная

рисовая

200 6,68 l0,з2 25,6 ))) ,7 Азбука питания I&З0 1

Батон с маслом 45 2,]5 8,5 I6,44 15з Азбука питания Ns409

Чай с сахаром 180 0,2 0,2 16,0 40 7)
Азбука питания ЛЬ704

Итого за завтрак 430 9,6з 1 9,02 58,04 з78,з4

Завтрак 2

Сок фруктовый
(фрукты свежие)

180 0,5 0,1 10,05 90 Азбука питания Jф703

Вода питьевая з00
Обед

Суп с клецками 200 з,38 1,9 12,24 67,зб Азбука питания JфI08
Овощи тушеные l50 9,72 10,56 6,89 165,33 Азбука питания Ns203

Пулинг мясной 80 )5 3,з9 9,6з 84,2 Азбука питания Ng225

Хлеб ржаной 25 \,49 0,25 1 1,0 46,87 Азбука пt{тания

Батон 40 2,46 0,86 16,,14 85,7 Азбука питания

Компот из
су<офруктов

180 0 94, 24,85 96,6l Азбука питания Jtls702

Итого за обед 6,15 20,49 l6,96 8\,26 541,06
Полдник

Какао ( молоко) i80 5,74 6,з4 7,92 15з Азбука гrитания Л!70l
свежая выпечка 70 6,,7

,7,9
26,5 18з,3 Азбука питания Ng404

Итого за полдник 250 |2,44 14,24 з4,42 JJo_J
Ужин

запеканка
творожнаrI

150 |9,з Iz,9 20,,7 262 Азбука питания Лs50 1

Соус молочный
шоколадный

50 z) l, з,9з 66,\з Азбука питания N603

Чай с сахаром 200 16 40 7, Азбука питания Jt]Ъ704

Кондитерские
изделия (вафли)

50 1,5 2,0 2J, 81,2 Азбука питания

Итого за ужин 450 22,6з 1],6з 4,7,8з 450
Итого: 1 840 65,69 67,95 2з1,6 1800,7

После 01.03. овощи прошлого года подвергаются термической обработке

1,83



с,в.)

4 день (четверг)

мАдФF
д/с }l! ?4

ценность (ккал)

1 85,1 Азбука питания Ns3Oi

*

200 6,з2 10,18 26,з4

Пищевые вещества
Б ж у

наименование
блюда

каша молочная
манная

Выход
блюда

Бутерброд с
маслом

50 2,75 8,5 l6,44 l5з Азбука питания JVs4l 0

Кофейный напиток
на молоке (какао)

180 4,\6 5,47 24,07 з1,92 Азбука питания Nq705

Iз,2з з70,02

180 0,5 0,1 Азбука питания Ns703

4з0

90

24,|5Итого за завтрак 66,79

10,05
2

Сок фруктовый
(фрукты свежие)
Вода питьевая 300

l01,1 Азбука питания Ns109

обед

лапша 200 24,24 ]21 44
Котлета куринаJI 80 9,15 9,94 6,49 l55,61 Азбука питания Ns202
Пшено отварное I20 ý5? 4,5I 26,44 1 з 8,45 Азбука пупания N9,222
Свежие овощи
(салат)

50 0,з 8 0,07 1,61 10,1 Азбука питания Nsб 1 9

Хлеб ржаной 25 \,49 0,25 0011, 46,81 Азбука питания

Батон 25 2,46 0,8б 1,6,74 85,7 Азбука питания
Компот из
сухофруктов

180 0 94) 24,85 96,61 Азбука питания Ns702

680 4l бз4,з4

1,5 11 159,2 Азбука питаниJI

8 94 7

70 2,0

39 87Итого за обед

Кондитерские
изделия
Кисло-молочнаJI
продукция ( кефир)

180 9 5,8 6,з 110,8 Азбука питания Ns706

Итого за полдник 250 10,5 7,8 13,5

Азбука питания Ns21 1

2,70

Шницель 80 26,82 20з,9з,74
Ужин

7,15
овощная I20 0,53 4,0з з,07 60,4з Азбука питания ЛЪбl l

Хлеб 25 7,49 0,25 11,00 46,8 Азбука питания
Батон 25 1 ,7 0,7 1 1,5 85,7 Азбука п[lтания

Чай с 200 0,2 0,2 lб 40,7 Азбука питания Л'q704
Итого за 450 з0,74 8,92 48,72 4з7,5з
итого 1 905 4|,79 80,84 2зз,4з 1 80 1,89

Исполнитель: старшая медсестра

После 01 .03. овощи прошлого года ,,одвергаются термической обработке

Икра



з с.в.)

5 день (пятница)

Исполнитель: старшая медсестра

д/с NL ?4

i.
чl.

6ý

Б

\з,4 |5,46 Азбука питания ЛЬ307200 67,9
1

г
у

1637

Пищевые в
Б ж

ЭнергетическаrI
ц9нность (кка-tl

наименование
блюда

Каrтта молочнаlI
пшеннаlI

Вьrход
блюда

Батон с маслом 45l5 ) ,7s
8,5 16,44 153 Азбука питания ЛЪ409

Чай с сахаром 180 0,2 0,2 16 40,7 Азбука питания ЛЪ704

Итого за завтрак 4з0 l б,35 24,16 з57,4

180 0,5 0,1 Азбука питания ЛЬ7OЗ90

100,34

10,05
к2

Сок фруктовый
све}кие

300

1 1,б8 4,1б tз,28 Азбука питания Jфl 10|02,6200

Вода питьевая

рассольник со
сметаной
Картошка по -

домашнему
150 9,15 9 94) 155,6 Азбука питания Ns207

Хлеб ржаной 25 |,49 0,25 11,00 46,87 Азбука питания
Батон 25 2,46 0,8б 16,74 85,7 Азбука питания
Компот из
с)r<офруктов

180 0,94 24,85 96,61 Азбука гrитания Ns702

бб0 29

Азбука питания

7

]0 5,/ a
J 7 13 8

Итого за обед

Батон

86,5з 627,,/

l03,б
кисло- молочная
процукция

180 4,5 5 ,4
,7)

1з0,8 Азбука питания ЛЪ706

Итого за полдник 250 8,2 9,1 2| 2з4,4

150 Азбука питания Iф5027 1 8

Ужин
42,6

Сладкий соус 50 J,з ||,2 15,84 167,2 Азбука питания Ns601.{Ф с сахаром 200 0,2 0,2 16,0 40,7 Азбука питания ЛЪ704
Кондитерские
изделия (печенье,

50 1,5 2,0 8|,2 Азбука питанIuI

Итого за 450 15,7 зI,4 81,64 485,3
Итого: 1 905 70,22 85,0б 299,56 1800,8

После 01.0з. овощи прошлого года подвергаются термической обработке

6,49

Сьiрники |96,20



с.в.)

6 день (понедельник)

Исполнитель медсестра

мАдоу
д/с ffs Т4

150 217,9ýý? 4,5I Азбука rпшанияNs222

Пищевые вещества
Б ж у

)1 ,7
1

и

Выход
блюда

Энергетическая
ценность (ккал)

наименование
блюда

Макароны
отварные с маслом

печенье с маслом 45l5 I,7 1 5) 22,0 88,6 Азбука питания Л!408
Чай с сахаром 200 0,2 0,2 16,0 40,,7 Азбука питания М704
Итого за з47,27,42

Сок фруктовый 180 Азбука питания ЛЬ7030,1

400 1

90

свежие
0,5

60 1

10,05

1

300

1,68 |,з4 7,з8 Азбука питания J\Ъ101200lб 72,8

Вода питьевая

свекольник со
сметаной
Гречка гrо
купечески

150 7,96 8,15 14,55 258 Азбука питания Ns22l

Свежие овощи
(салат)

50 0,66 4,03 4,25 65,5 Азбука питания Nq608

Хлеб ржаной 25 |,49 0,25 11,0 46,8,7 Азбука питания

Батон 25 2,46 0,86 16,74 85,7

Компот из
сухофруктов

180 0,94 24,85 96,61 Азбука питания ЛЬ702

Итого за обед 7|0 1 5,19 14,6з ]8,,l] 625,48

Полдник
какао напиток на
молоке \\ молоко

200 6,48 6,46 25 153 Азбука питания Ng70 l

свежая выпечка 50 5,84 7,7 49,0 |20,4 Азбука питания Ns402
Итого за полдник 250 t2,з2 I4,Iб 74 27з,34

Ужин
каша молочная
пшеничная

180 7,44 8,06 з5,28 2|7,58 Азбука питания JфЗ02

Батон 40 |2,46 0,8б |6,]4 85,7 Азбука IIитания

Печенье 30 1 ,7 1,5 22,0 l25,I

Чай с сахаром 200 0,2 0,2 16,0 40"7 Азбука питания Jф704

Итого за ужин 450 20,01 9,12 57,7 469,08

Итого: 1 845 55,44 44,72 28]',22 l 800. l

с 01.03. овощи прошлого года подвергаются термической обработке



)
6

7 день (вторник)

Исполнитель : старшаrI медсестра

01

|1,4 9,64 178,8 Азбука питания Ns3OЗ

Пищевые
Б ж

200

у

54,9

ценность (ккал)

каша молочная
пшеннiUI

Вьтход
блюда

Бутерброд с
маслом

40 1 1,бз 24,74 26,76 l56,6 Азбука питания Ns410

Кофейный напиток
на молоке какао

200 4,|6 5,47 24,0t з|,92 Азбука питания NЪ705

Вода питьевая (на
весь день)

з00

Итого за завтрак 27,|9 з67,3239,85

Сок фруктовый 180 10,05 Азбука питания Ns7OЗ
свежие

Суп с рыбный 200 58,16,19 12,з4 Азбука питания Nsl02

460

90

2

0,5 0,1

1,58

105,67

Пудинг из печени 80 17,88 2,4 4,77 144,00 Азбука питания Ns210
Отварной рис з,6 5?-,- з6,7 l92,6 Азбука питания JrГ922З

Свежие овощи 50 0,45 2,з5 2,96 34,8 Азбука питания Ns 56

Хлеб 25 1,49 0,25 11,00 46,87 Азбука питаFIия
Батон 40 2,46 0,86 |6,74 85,7 Азбука питания
Компот из
сухофруктов

180 0,94 24,85 96,61 Азбука питания ЛЬ702

658,68

119,4 Азбука питания

28,4725

50 з,7 a-

I1 5 109 зб

13 8

Итого за обед

Батон
Кисло-молочнаlI
продукция (кефир)

200 4,5 5,4 ,7 1lэL 110,8 Азбука питания N7Oб

2з0,22|

100 |86,2713,5 4,78 Азбука питания ЛЪ509

250

I1,7

Итого за полдник
Ужин

9,1

Тефтели рыбные в
овощах
Икра овощная 80 7,52 7,7 6,2 q5? Азбука пtrгания N618
Хлеб 25 I,49 0,25 11,00 46,87 Азбука питания
Батон 25 1,7 0,7 1 1,5 85,7 Азбука питаниJI
Чай с сахаром 200 0,2 0,2 16,0 40"7 Азбука питания ,il[s704

Итого за ужин 450 16,61 2I,75 49,48 454"74

итого |975 80,9 88,1 5 295,56 l800,94

с 01.03. овощи прошлого года подвергаются термической обработке

д/gQ:Е,:

150



Заведующий
Приказ

8 день (среда)

Исполнитель: старшая медсестра

в.)

мАftЪg1
л/с }& ?4

F

п
*

4з,8 |64,15,8 Азбука питания Ns304

Б

6
молочнаrI

200

вещества г

Каша геркулесовая

ж у
ак1

Энергетическая
ценность (ккал)

наименование
блюда

Вьrход
блюда

Бутерброд с
маслом

45l5 ) ,7<
8,5 |6,44 156,6 Азбука питадия Ns409

Чай с сахаром 180 0,2 0,2 16,0 40,7 Азбука питания Ns704

зб1,06430

180 Азбука питания N703

5

900,5

14

0,1 10,05

76
2

з00

lз5,692,98 Азбука питания NslOЗ16,88200 8,62

Вода питьевая (весь

Суп с овощной

день

котлета мясная с
соусом

80/50 6,99 4 5, 9,9 108,2 Азбука питания Ns208

Макароны
отварные

150 2 89) 4,2з |6,т7 144,43 Азбука питания J,{s224

Свежие овощи
(салат)

40 0,38 0 07) 1 1,6 l0,1 Азбука питания Nsбl9

Хлеб ржаной 25 t,49 0,25 11,00 46,87 Азбука питания

Батон 25 2,46 0,86 |6,74 85,7 Азбука питания

Компот из
с}хофруктов

180 0,94 24,85 96.бl Азбука питания,Itlq702

627,613 5з

1 54,1 9 Азбука питания5,75

1 1

к
1 5 2з

6]0

50

|07 15Итого за обед

выпечка свежаlI
молоко 200 l2 9,6 |2,6 12l Азбука питания ЛЪ706

Итого за полдник 250 )) )\ 15,3 5 45,6 2,75,|9

Ужин
лашшевник 200 |7,9 19,2 2з,4 з42,4 Азбука питания Ns503

Соус (сладкий,
молочный)

50 1,83 1 1,) з,92 66,1 3 Азбука питания Ns602

Чай с сахаром 200 0,2 0,2 16,0 40,7 Азбука питания М704
Итого за ужин 450 29,9з )) 1) 4з,з2 449,2з

Итого: 1 895 69,46 69,6 258,зб 180з,42

С 01.03. овощи прошлого года подвергаются термической обработке

итого за завтрак

Сок фруктовый,
(фрукты свежие)



.в.)
п

9 день(четверг)

Исполнитель: старшая медсестра

Пищевые вещества (г)наименование
блюда

Выход
блюда Б ж у

l)нерt,е,гическая
ченность (ккал)

Ъ--Сф,ре,цu;фбы'",:;Е*#d-

Завтрак 1

Суп молочный с
вермишелью

200 6,з2 10,18 26,з4 l 85,1 Азбука питания ЛЬ305

Бутерброд с
маслом

40l5l12 6,56 \з,96 15,08 153 Азбука питания ЛЪ4l0

Кофейный напиток
на молоке (какао)

200 4,|6 5,47 24,0| з1,92 Азбука питания Ns705

Вода питьеваjI (на
весь день)

300

Итого за завтрак 457 |7,04 29,6| 65,4з 370,02

Завтрак 2

Сок фруктовый,
(фрукты свежие)

180 0,4 i 1,3 90 Азбука питания Nlr703

обед
Суп к Лизьен> 200 з,44 0,5 8,зб 61,2 Азбука питания ЛЪ104

Тефтеля
мясная\\голубцы
ленивые\

80 1з,9 |з,зб 2,6| |63,|2 Азбука питания Ns2l9

Картофель
отварной

150 6,7 5 ,7 30,6 167,26 Азбука питания NsЗ06

Свежие овощи
(салат)

40 0,38 0,07 1 6 1)
10,1 Азбука питания Nsб19

Хлеб ржаной 25 |,49 0,25 11,00 46,8,7 Азбука питания

Батон 25 2,46 0,86 16,74 85,7 Азбука питан}uI

Компот из
с}хофруктов

180 0,94 24 85,
96,61 Азбука питания N702

Итого за обед 700 29,з7 20,74 95,7] 620,86

Полдник
Батон 40l|0 1,0 1з,8 i6,0 1 58,1 Азбука питания Nc41 l

Кисло- молочнаlI
продукция

200 I2 9,6 |2,6 110,8 Азбука литания Ns707

Итого за lrолдник 250 13 2з,4 28,6 268,89

Ужин
Котлета рыбная 100 з0,4 |,07 7,]6 Азбука питания Ng22l

Икра овощная 60 0,53 4,03 з,0] 50,43 Азбука питания NЪбl2

Хлеб ржаной 25 |,49 0,25 11,00 46,8,7 Азбука питания

Батон 40 |,46 0,86 |6,74 85,7 Азбука питания

Чай с сахаром 200 0,2 0,2 16,0 40,7 Азбука питания Ns704

Итого за ужин 450 35,08 6,4| 54,5,| 447

итого |957 94,8з 80,1 6 255,67 1796,1"7

С 01.03. овощи trрошлого года подвергаются термической обработке
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10 день (пятница)

Пищевые вещества (г)наименование
блюда

Вьrход
блюда Б ж у

Энергетическая
ценность (ккал)

Л! реuептуры

Завтрак 1

каша молочная
гречневая

200 6,68 |0,з2 25,6 |96,4 Азбука питания М307

Батон с маслом 40l5 2,75 8,5 t6,44 153 Азбука питания Ns409

Чай с сахаром 180 0,2 0,2 16 40,7 Азбчка питания NЪ704

Вода питьевiМ 300

Итого за завтрак 425 9,63 19,02 58,04 360, l

Завтрак 2

Фрукты свежие,
(сок фруктовый)

180 0,5 0,1 10,05 90 Азбука питания NЬ703

Обед

Суп крестьянский
со сметаной

200 8,1б 7,58 |6,,7 160,8 Азбука питания Ns105

Яйцо отварное 80 10,11
,7,59

5,18 80 Азбука питания
N9 2l3

Капуста тушенаjI
с мясом

150 3,18 6,72 6,98 119,"/ Азбука питания N!l2l8

Хлеб ржаной 25 1,49 0,25 11,0 46,8,7 Азбука питания

Батон 40 2,46 0,86 |6,74 85,7 Азбука питания

Кисель 180 2,04 23,5 1,74,28 Азбчка питания ЛЪ708

Итого за обед 615 27,44 Zз 80,1 667,з5

Полдник
свежая выпечка
(булочка)

70 2,IJ 3,51 |8,25 1 54,1 9 Азбчка питания Ns405

КИСЛО- МОЛОЧНЕUI

продукция (кефир)
180 4 5) 5,4 1) 110,8 Азбука питания Ns706

Итого за полдник 250 6,6,7 8,91 25,45 264,99

Уrкин

Творожно

-рисовый пудинг
180 27,]4 |2,4] ] |,з9 243,08 Азбука питания ,ф5Ozl

Молоко сгущенное 20 0,55 1,0 4,8 32,| Азбука питания

Кондитерские
изделия (вафли)

50 |,2 2,0 5,2 l05,45 Азбука питания

Чай с сахаром 200 0,2 0,2 16,0 40;| Азбчка питания Ns704

Итого за ужин 450 29,69 |5,67 97,з9 421,зз

Итого: 1 870 7з,9з 67,4 274,68 180з,77

Исполнитель: старшая медсестра

С 01.03. овощи прошлого года подвергаются термической обработке


