
 
 



 

Распределение образовательной нагрузки  

для групп общеразвивающей и компенсирующей направленности 

 

Образователь-

ная область 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастная 

группа 

Организованная образовательная 

деятельность 

Периодичность  

Кол-во в 

неделю 

Кол-во 

в месяц 

Кол-во 

в год 

Длител

ьность, 

минут 

Физическое 

развитие 

Обязательная часть образовательной программы 

Двигательная 

деятельность в 

физкультурном 

зале 

первая младшая 3 12 132 10 

вторая младшая 2 8 88 15 

средняя 2 8 88 20 

старшая  2 8 88 25 

подготовитель-

ная к школе 

2 8 88 30 

Двигательная 

деятельность на 

спортивной 

площадке (ЧДА) 

первая младшая - - - - 

вторая младшая - - - - 

средняя - - - - 

старшая  1 4 44 25 

подготовитель-

ная к школе 

1 4 44 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Двигательная 

деятельность в 

плавательном 

бассейне 

первая младшая - - - - 

вторая младшая 1 4 44 15 

средняя 2 8 88 20 

старшая  2 8 88 25 

подготовитель-

ная к школе 

2 8 88 30 

Познавательно

е развитие 

Обязательная часть образовательной программы 

Окружающий 

мир, природа, 

экспериментиро

вание. Познание 

предметного и 

социального 

мира, освоение 

безопасного 

поведения 

первая младшая 0,25 1 11 10 

вторая младшая 0,25 1 11 15 

средняя 0,25 1 11 20 

старшая  1,5 6 66 25 

подготовитель-

ная к школе 

1,5 6 66 30 

Математическое 

и сенсорное 

развитие.Форми

рование 

математических 

представлений 

первая младшая 1 4 44 10 

вторая младшая 1 4 44 15 

средняя 1 4 44 20 

старшая  1 4 44 25 

подготовитель-

ная к школе 

1 4 44 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Окружающий 

мир, природа, 

экспериментиро

вание. Познание 

первая младшая 0,25 1 11 10 

вторая младшая 0,25 1 11 15 

средняя 0,25 1 11 20 

старшая  0,5 2 22 25 



предметного и 

социального 

мира, освоение 

безопасного 

поведения 

подготовитель-

ная к школе 

0,5 2 22 30 

Математическое 

и сенсорное 

развитие 

первая младшая - - - - 

вторая младшая - - - - 

средняя - - - - 

старшая  - - - - 

подготовитель-

ная к школе 

1 4 44 30 

Речевое 

развитие 

Обязательная часть образовательной программы 

Коммуникативна

я деятельность. 

Основы грамоты 

первая младшая 1 4 44 10 

вторая младшая 1 4 44 15 

средняя 1 4 44 20 

старшая  2,5 10 110 25 

подготовитель-

ная к школе 

2,5 10 110 30 

Восприятие 

художественной 

литературы 

первая младшая 0,5 2 22 15 

вторая младшая 0,5 2 22 15 

средняя 0,5 2 22 20 

старшая  0,5 2 22 25 

подготовитель-

ная к школе 

0,5 2 22 30 

Художественн

о – 

эстетическое 

развитие 

Обязательная часть образовательной программы 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

первая младшая 0,5 2 22 10 

вторая младшая 0,5 2 22 15 

средняя 0,5 2 22 20 

старшая  0,5 2 22 25 

подготовитель-

ная к школе 

1 4 44 30 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

первая младшая 0,5 2 22 10 

вторая младшая 0,5 2 22 15 

средняя 0,5 2 22 20 

старшая  0,5 2 22 25 

подготовитель-

ная к школе 

0,5 2 22 30 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

первая младшая 0,5 2 22 10 

вторая младшая 0,5 2 22 15 

средняя 0,5 2 22 20 

старшая  0,5 2 22 25 

подготовитель-

ная к школе 

0,5 2 22 30 

Конструировани

е 

первая младшая 0,5 2 22 10 

вторая младшая 0,5 2 22 15 

средняя 0,5 2 22 20 

старшая  0,5 2 22 25 

подготовитель-

ная к школе 

1 4 44 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Музыкальная первая младшая 2 8 88 10 



деятельность вторая младшая 2 8 88 15 

средняя 2 8 88 20 

старшая  2 8 88 25 

подготовитель-

ная к школе 

2 8 88 30 

 


