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Мой ребёнок -
пешеход!
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Газета для заботливых родителей

Мы все участвуем в дорожном движении –
как пешеходы, как водители или 
пассажиры. Ребенок, не способный верно и 
быстро оценить дорожную ситуацию, 
постоянно рискует своей жизнью и 
здоровьем. Дети постоянно 
«отзеркаливают» поведение взрослых, 
ведь они все хотят делать «как мама, как 
папа, как бабушка, как дедушка». Если 
мама или папа переходят дорогу на 
красный сигнал светофора без 
последствий, у ребенка фиксируется такая 
модель поведения. Нарушая правила, 
взрослые часто закладывают основу 
будущей трагедии!
С чего же начинается безопасность детей 
на дорогу? Разумеется, со своевременного 
обучения умению ориентироваться в 
дорожной ситуации, воспитания 
потребности быть дисциплинированным 
на улице, осмотрительным и осторожным. 
Личный пример родителя – это самая 
доходчивая форма обучения для ребят!

Родителям дошколят необходимо 
помнить несколько важных правил 

безопасности на каждый день:
• Когда гуляете с ребенком, крепко 

держите его за руку выше кисти; это 
позволит вам удержать ребенка, 
если он захочет внезапно побежать;

• Капюшон куртки, зонт закрывают 
обзор дороги, а разговор по 
мобильному отвлекает и мешает 
следить за движением транспорта;

• Следите за одеждой ребенка: она 
должна иметь светоотражающие 
элементы, которые позволят 
ребенку быть заметными на дороге; 
на одежде взрослого тоже должны 
быть такие элементы;

• Расскажите ребенку, что перед тем, 
как выйти на проезжую часть, надо 
убедиться, что слева и справа от 
пешеходного перехода нет 
приближающегося транспорта и на 
светофоре горит зеленый сигнал.



Как вести себя, если тротуар перегорожен?
Нужно обойти препятствие как можно дальше от проезжей части. А если 
этого сделать невозможно, то надо перейти на противоположную сторону 
дороги. Безопасней всего сделать это по пешеходному переходу!

Выполните с ребенком карандашное задание 
Ты любишь ходить по магазинам, дружок? Только с мамой за

игрушками? А Саше нужно зайти во все магазины, и он один! Помоги ему,
раскрась зеленым цветом безопасный путь.

Упражнение «Веселый свет офор»
Цель: развивать внимание, закреплять 

знание цветов.
Материал: круги красного, желтого 

и зеленого цвета, руль.
Ход игры: Ребенок «превращается» в 

водителя. При движении когда 
красный – стоп, желтый –внимание, 

зеленый- движение.

Милиционер
В снег и дождь,          Самуил Маршак
В грозу и бурю
Я на улице дежурю.
Мчатся тысячи машин
ЗИСы, ЗИМы, М-один,
Пятигонки и трамваи.
Я проезд им разрешаю.
Если руку подниму –
Нет проезда никому.

Поговорите с ребенком о прочитанном:
• О ком это стихотворение?
• В чем заключается его работа?
• Кому он приносит пользу?
• Выучите с ребенком основные жесты 

регулировщика.


